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Oficiul de Consiliere al Studentilor din Facultatea de Management in Productie
si Transporturi

Acest oficiu functioneaza in cadrul Centrului Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC), care este
o structurd a Universitatii Politehnica Timisoara (UPT) cu misiunea de a asigura o cat mai buna
informare, orientare profesionald si integrare sociald a studentilor.

Printre serviciile oferite de acest centru se numara: evaluarea personalititii, aptitudinilor si a
intereselor ocupationale, consiliere educationald si consiliere in cariera, consiliere psihologica,
dezvoltare personala.

Reprezentantul Oficiului de Consiliere al Studentilor pentru MPT este as. dr. ec. Mihali Lavinia-
Maria (email: lavinia.mihali@upt.ro).

Centrul de Consiliere si Orientare In Cariera se afla in cladirea Bibliotecii Universitatii Politehnica
Timisoara, Bulevardul Vasile Parvan, nr. 2B, sala A0O01 Timisoara, Romania.

Daca nu stii cui sa te adresezi pentru una dintre problemele cu care te confrunti acceseaza linkul e

Evaluarea personalititii, aptitudinilor si a intereselor ocupationale (testare pentru
autocunoastere si validare)

Prin evaluarea aptitudinilor, tinerii isi descoperd potentialul si inteleg importanta dezvoltarii
capacitatilor specifice pentru alegerea viitoarei cariere.

Pentru inscrieri la sesiuni individuale completeaza acest formularul pentru programarea unei
sesiuni de consiliere/voluntariat (google.com)

Consiliere educationala si consiliere in cariera

Dacd vrei sa-ti pui in valoare abilitatile, sa afli care sunt punctele tale tari si daca esti pregétit sa te
descoperi pe tine ca si om, mai profund, CCOC te ajuta sa afli raspunsuri la anumite intrebari, dar
si sa Intelegi anumite aspecte care isi contureaza traseul profesional, cum ar fi:

Sesiuni de imbunatatire a comunicarii

Sesiuni de autocunoastere

Elaborarea planului personal de actiune/planului de cariera

Pregatirea portofoliului

Cum imi caut ofertele de cariera?

Cum sa fiu competitiv?
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https://docs.google.com/document/d/1bLYeKs1EHUSCqPitu8nHBhVIlL25QLv-/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdenvUkk5sAZf_g_HcXcQsq9rw8xCfqIJfMCJkFHVZyRw6G6w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdenvUkk5sAZf_g_HcXcQsq9rw8xCfqIJfMCJkFHVZyRw6G6w/viewform

v Simularea interviului de angajare

v" Sesiuni axate pe modalitati eficiente de invatare
v" Managementul timpului

v' Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa

Relatia cu piata muncii si oferte de cariera

Daca doresti sa afli cum se intocmeste un CV, o scrisoare de intentie, si cum sa iti pui in valoare
abilitatile, completeaza formularul pentru programarea unei sesiuni de consiliere/voluntariat

(google.com)

Mai mult avem si o platforma, https://www.cariere.upt.ro/despre-noi, care te ajuta sa identifici
ofertele de carierd disponibile la un anumit moment. Aici companiile gasesc candidatii cei mai
potriviti si cu cea mai buna pregatire in domeniu.

Alte oferte cu locuri de munca si oportunitati pentru studenti le gasiti aici :
https://www.ccoc.upt.ro/cariera/oferte-pentru-studenti-si-absolventi

Actiuni demarate de CCOC UPT

Zilele Carierei (link spre https://zilelecarierei.upt.ro/), eveniment organizat de catre companii
pentru studenti, absolventi cu scopul promovarii oportunitatilor de angajare.

Newsletter-ul pentru actiunea “Zilele Carierei” aferent lunii octombrie 2022 il gasesti aici:
https://www.ccoc.upt.ro/anunturi/343-newsletter-zilele-carierei-oct-2022

Actiunea Zilele Consilierii permite studentilor in fiecare semestru sa participe la activitati de

dezvoltare personalad. Daca vrei sd afli mai multe despre tip acest eveniment, te rugam sa accesezi
https://youtu.be/F-SJto4KzF4.

Caravana UPT vizeaza promovarea de catre cadrele didactice si studentii doritori a ofertei
educationale a UPT in liceele din tara.

Daca doresti sa  fi voluntar  al CccocC te  poti inscrie aici:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL SerwjBAhXJgaM3H-WP8ae2VJrauhigR23m-
ICEisOILXIJ4Y Q/viewform
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